Détails :
- Rappel de 40 metres

- Main courante suspendue
- Passages d'escalade

Condition physique: @ O O

Physiqguement accessible.

Cette aventure ne nécessite aucune
expérience en via corda.

A partir de 10 ans.

Nous fournissons :

- Baudrier

- Casques

- Cordes

- Encordement duo
- Mousquetons

- Doubles longes

Durée:
Demi-journée : Compter entre 2 heures 30 et 3
heures

A prévoir :

- Un petit sac a dos

- Une bouteille d"eau

- Une paire de chaussure de sport fermée
- Un petit encas de type barre de céréales.

Toute l'année

Rendez-vous et acceés :

E Itinéraire lieu de rendez-voud
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