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SEJOURS SPORTIFS

"Apres la salle..." 'Ardéeche.

Niveau : A partir de 3B en téte en salle | Condition Physique: © © @ @ @

Casteliou

8 personnes max 4479499 2N 4°12'46 3'E

3 Jours / 2 nuits
Pension compléte

Topo:

"Vous avez débuté lescalade et pratiquez régulierement en salle, vous aimez
lescalade | Oubliez les prises multi-colores et votre projet rouge et jaune en 6a.
Prenez un bon bol dair et offrez vous trois jours de stage pour démystifier ' esca-
lade en falaise..

Votre Guide Olivier :
Le ptit mot du Cuide

'Dans cette belle région ardéchoise, je vous propose de dé-
couwviir un secteur de choix ou leau et la roche se cotoient:
Casteljau. Celui-ci nous offira une large palette de sites des-
calade pour que vous puissiez faire vos premiers pas en falaise,

progresser techniquement et apprendre quelques manips de
corde

Mon cheval de bataille cest lautonomie. Jaurai donc & coeur
de vous apprendre a évoluer seul sur une falaise ainsi qua vous
initier aux joies de la grande voie

Au plaisir de vous rencontrer en falaisel"

Votre Séjour en flash :
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La pension complete  Toutes les manips Votre premiére Grimpe, baignade

en Chalet au cam- de corde etde  grande voie pour et détente au coeur
ping les Blaches™ sécurité intégrées un max de de supers spots
au cceur de [Ar- pendant votre sensation Il Ardéchois
deche stage
Meéridionale.
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Programme du Roc-trip

Jour 1 :"La marche dApproche”

10h35 : Rendez-vous avec le guide & la gare de Montélimar.
(Rdv modifiable en fonction des horaires de frains entre Paris-Lyon-Montélimar)

Transfert entre Montélimar et le camping des Blaches & Casteliou en
Mini-bus avec le guide.

Installation et déjeuner au restaurant du comping des Blaches.
Départ a pied pour grimper & Chaulet plage

Crosse apres-midi descalade sur un secteur dinitiation avec des voies
surplombant la riviere. Ambiance garantiel

Soirée et diner au camping des Blaches.

Jour 2 : "The big Day"

07h45 : Petit déjeuner consistant pour bien préparer la jounée.

Départ a pied pour le secteur de Mazet plage.
Pique-nique au bord de leaw.

Crimpe sur le secteur de Mazet plage. Préparation de la 3eme joumnée,
Baignade dans le chassezac.

Soirée conviviale avec diner Barbecue au camping des Blaches.

Jour 3 : "La cerise sur le Gatead”

07h30 : Petit déjeuner consistant pour préparer lascension finale.
Départ en bus pour le secteur des Actinidios.
Escalade en grande voie sur la célebre voie "Alien vs Predator".

Objectif : premiere grande voie en autonomie

Pique-nique au bord de leau

Rangement matériel et temps libre.

15h40 : fransfert retour entre le camping des Blaches et la gare de Monté-
limar (Horaire modifiable en fonction des horaires de trains entre Paris-Lyon-Mon-

télimar)

Q@@ @@ @@

Face Sud se réserve la possibilite de modifier le programme du stage en fonction des aléas climatiques ou 'accessibilite aux
sites descalade et de la période du stage
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Votre Camp de Base :

Camping les Blaches / Casteliau **

'Au cceur des Gorges du Chassezac, ce camping en bord de riviere offe un cadre idéal dans une am-
biance détendue au milieu des pins ardéchois ef des blocs creusés aux formes éfranges face aux fa-
laises de Chaulet La situation géographique du camping est idéale pour les sessions grimpe aux alentours.”

Les piits + - Acceés direct a la riviere / Site de bloc & 5 min & pied du comping / Resto-bar avec terasse

.
L' Ardeche, Terre d' Escalade :

LArdeche clest lart-des-choix.. Ce dicton prend tout son sens concemant la grimpe en Ardéeche | Site in-
timiste, grande voie, couene, trad, blocl Sur calcaire, granite, grés, basalte. Sil y'a un tenitoire  qui
peut se vanter doffir une variété de sites et milieux naturels, | sagit sans aucun doute de ['Ardéchel

Hotspot :
- Mazet Plage
- les gorges du Chassezac
- Site de bloc du bois de Paiolive
- Site descalade les Actinidas
- Vilage des Vans

Hotspot :
- Le Pont dArc
- les gorges de I'Ardéche
- Site descalade de Fontgarnide
- Site descalade le Grand Charmasson
- La caveme du Pont dArc
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Préparation du Matériel "dExpe'

A prévoir

- un sac & dos leger (20L min et 35L max)

- une veste imperméable / coupe vent

- un haut chaud & manches longues type polaire
- des lunettes de soleil cordon

- un maillot de bain

- un short de sport

- un pantalon descalade

- un t-shirt & manches longue

- des chaussures de marche d'opproche

- des chaussures pour aller dans leau

- une gourde de 1,5 litre

- des chaussons descalade et de la magnésie
- des barres énergétiques

Reéservations et Conseils de Pros

A prévoir pour lensemble du séjour

- un duvet

- des vétements de rechanges pour 2 jours

- une paire de sandales (tong, crocs) aérées

Pharmacie personnelle
- créme solaire

- pansements

Pharmacie collective
- Chague guide possede sa frousse pharmacie.

RESERVEZ VOTRE SHOUR DES MAINTENANT SUR NOTRE SITE wwwfoce-sudcom
AU TELEPHONE +32 (0)4 7587 27 73
PAR EMAIL confoct@foce-sud.com

>sitez pas a nous con r par felé NE NOS rEPONSES Sont essentielles pour vous
Nhésitez pas & nous contacter par teleohone nos réponses sont essentielles pour vo
orienter vers le séjour qui vous convient

facesud

SEJOURS SPORTIES




